Kurs i barnpsykiatrisk farmakologi for blivande barnneurologer

Amne och innehall
Kursen tacker de psykofarmakologiska behandlingar som ar av storst relevans inom barn-
och ungdomsneurologi och habilitering.

Psykofarmakologisk behandling kommer belysas som den kan vara aktuell inom Barn- och
ungdomspsykiatrin, men minst lika mycket inom habiliteringen eller vid en barn- och
ungdomsneurologisk mottagning/avdelning. Darfor kommer férelasningarna ske i
vaxelverkan mellan barnpsykiatriska specialister med hemvist inom BUP och habilitering,
tilsammans med klinisk farmakolog med psykiatrisk specialistkompetens. Férelasarna
presenterar psykofarmakologiska behandlingsprinciper och riktlinjer, inklusive nar
psykofarmaka inte bér anvandas, anpassningar till barnneurologins och habiliteringens
patientgrupper, samt viktiga lakemedelsspecifika farmakologiska aspekter. Deltagarna far
mdjlighet att individuellt férdjupa sig i psykofarmakologin genom gruppdiskussioner av egna
patientarenden.

Malgrupp

ST-lakare och specialister i grenspecialiteten barn- och ungdomsneurologi med habilitering. |
man av plats ST-lakare eller specialister i barn- och ungdomsmedicin med intresse inom
barnneurologi och habilitering.

Kursmal for ST-lakare i barn och ungdomsneurologi med habilitering
Enligt HSLF-FS 2021:8 uppfyller kursen del av delmal STc4, STc6, STc9 och delmal STc13
Enligt SOSFS 2015:8 uppfyller kursen del av delmal c4, c6 och c9.

Tid
mandag 2026.01.12 - tisdag 2026.01.13

Plats
Hogberga gard, Lidingd, Stockholm.

Deltagarantal
40 deltagare. Om antalet anmalda 6verstiger 40 prioriteras ST-lakare i barn- och
ungdomsneurologi med habilitering med en spridning éver landet.

Kursavgift och anmalan

Kursavgift: 3 000 kr

Kursmiddagen mandag kvall ingar i priset.

Sista anmalningsdag for kursen ar 2025-10-31. Besked om plats pa kursen erhalles i
borjan av november manad 2025. Sista dag for att betala kursen ar 2025-11-30. Om
betalning ej har erhallits da riskerar platsen att ga till annan deltagare.

Boende
Kan bokas pa Hogberga gard i samband med anmalan till kursen.



Forberedelse

Deltagarna kommer att erhalla material for mojlighet till inlasning innan kursen. Det ingar
ocksé att forbereda och presentera ett fall. Fallen skickas till
michael.andresen@regionorebrolan.se och ska vara inskickade senast 2025-12-01.

Kursbevis
Intyg delas ut i samband med kursavslut.

Kursansvariga
Sverre Wikstrédm, specialist i barn- och ungdomspsykiatri samt barn- och ungdomsmedicin,

docent, ST-l&kare i barn- och ungdomsneurologi vid habiliteringen i Varmland.

Michael Andresen, specialist i klinisk farmakologi samt allman psykiatri, éverlakare vid
Lakemedelscentrum Region Orebro lan.

Kristina Rosengren Forsblad, Overlakare i barnneurologi, Akademiska Barnsjukhuset
Ovriga foreldsare
Anna Santesson, specialist i barn- och ungdomspsykiatri, med dr, éverlakare vid BUP

Halland.

Par Hoglund, specialist i barn- och ungdomspsykiatri, med dr disputerad i farmakologi,
Overlakare vid BUP Stockholm.

Linda Halldner Henriksson, specialist i barn- och ungdomspsykiatri, docent, dverlakare vid
BUP Vasterbotten.

Astrid Moell, specialist i barn- och ungdomspsykiatri, doktorand, éverlakare vid BUP
Stockholm.

Hakan Jarbin, specialist i barn- och ungdomspsykiatri, med dr, 6verlakare vid BUP Halland.



Preliminart Schema

Mandag 12/1

9:20 - 09:50 [Fika och registrering
09.50-10.00 [Intro till kursen
Psykiatrisk diagnostik - Hur vet vi Anna Santesson
vilket tillstand det ar vi ska (digitalt)
10.00-10.45 |behandla?
10.45-10:50 [Benstrackare 5 min
Grundlaggande principer i klinisk Michael Andresen
farmakologi - en gemensam bas
10:50-12:00 [infér de kommande féreldsningarna
12.00-13.00 |Lunch
Behandling av ADHD/ADD Par Hoglund, Sverre Wikstrom,
13.00-14:20 Michael Andresen
14:20-14:30 [Benstrackare 10 min
Beddmning och behandling av Linda Halldner Henriksson
14.30-15.30 |sOmnstdrning
15:30-16:00 |Fika
16.00-17.15 |Patientfall Alla férelasare
19.00 Middag pa Hogberga Gard
Tisdag 13/1
08:15-08:30 |Recap av mandagen
Behandling av beteendeproblematik | Sverre Wikstrom, Par Héglund,
vid autism och intellektuell Michael Andresen
08:30-09:15 |funktionsnedsattning
09:15-09:45 |Akut behandling av agitation Astrid Moell, Par Héglund
Katatona tillstand och malignt Astrid Moell
09:45-10:15 |neuroleptikasyndrom
10:15-10:45 |Fika
Neuroleptika: de olika Iakemedlens |Hakan Jarbin (digitalt), Michael
10:45 - 11:30 |respektive profil, for- och nackdelar |Andresen
11:30 - 12:00 [Behandling av depression Hakan Jarbin (digitalt)
12:00-13:00 |Lunch
13:00-13:45 |Behandling av angest Par Hoglund, Sverre Wikstrém




Mandag 12/1

9:20 - 09:50 |Fika och registrering

13:45-13:50 |Benstrackare 5 min

13:50-14:30 |Patientfall Alla férelasare
14:30-15:00 [Fika

15:30-16:00 |Kvarvarande fragor. Kursutvardering




