
 

Kurs i barnpsykiatrisk farmakologi för blivande barnneurologer 
 
Ämne och innehåll 
Kursen täcker de psykofarmakologiska behandlingar som är av störst relevans inom barn- 
och ungdomsneurologi och habilitering. 
  
Psykofarmakologisk behandling kommer belysas som den kan vara aktuell inom Barn- och 
ungdomspsykiatrin, men minst lika mycket inom habiliteringen eller vid en barn- och 
ungdomsneurologisk mottagning/avdelning. Därför kommer föreläsningarna ske i 
växelverkan mellan barnpsykiatriska specialister med hemvist inom BUP och habilitering, 
tillsammans med klinisk farmakolog med psykiatrisk specialistkompetens. Föreläsarna 
presenterar psykofarmakologiska behandlingsprinciper och riktlinjer, inklusive när 
psykofarmaka inte bör användas, anpassningar till barnneurologins och habiliteringens 
patientgrupper, samt viktiga läkemedelsspecifika farmakologiska aspekter. Deltagarna får 
möjlighet att individuellt fördjupa sig i psykofarmakologin genom gruppdiskussioner av egna 
patientärenden. 
 
Målgrupp 
ST-läkare och specialister i grenspecialiteten barn- och ungdomsneurologi med habilitering. I 
mån av plats ST-läkare eller specialister i barn- och ungdomsmedicin med intresse inom 
barnneurologi och habilitering. 
 
Kursmål för ST-läkare i barn och ungdomsneurologi med habilitering 
Enligt HSLF-FS 2021:8 uppfyller kursen del av delmål STc4, STc6, STc9 och delmål STc13 
Enligt SOSFS 2015:8 uppfyller kursen del av delmål c4, c6 och c9. 
 
Tid 
måndag 2026.01.12 - tisdag 2026.01.13 
 
Plats 
Högberga gård, Lidingö, Stockholm. 
 
Deltagarantal 
40 deltagare. Om antalet anmälda överstiger 40 prioriteras ST-läkare i barn- och 
ungdomsneurologi med habilitering med en spridning över landet. 
 
Kursavgift och anmälan 
Kursavgift: 3 000 kr 
Kursmiddagen måndag kväll ingår i priset.  
Sista anmälningsdag för kursen är 2025-10-31. Besked om plats på kursen erhålles i 
början av november månad 2025. Sista dag för att betala kursen är 2025-11-30. Om 
betalning ej har erhållits då riskerar platsen att gå till annan deltagare. 
 
Boende 
Kan bokas på Högberga gård i samband med anmälan till kursen. 
 
 
 



 

Förberedelse  
Deltagarna kommer att erhålla material för möjlighet till inläsning innan kursen. Det ingår 
också att förbereda och presentera ett fall. Fallen skickas till 
michael.andresen@regionorebrolan.se och ska vara inskickade senast 2025-12-01. 
 
Kursbevis 
Intyg delas ut i samband med kursavslut. 
 
Kursansvariga 
Sverre Wikström, specialist i barn- och ungdomspsykiatri samt barn- och ungdomsmedicin, 
docent, ST-läkare i barn- och ungdomsneurologi vid habiliteringen i Värmland. 
 
Michael Andresen, specialist i klinisk farmakologi samt allmän psykiatri, överläkare vid 
Läkemedelscentrum Region Örebro län. 
 
Kristina Rosengren Forsblad, Överläkare i barnneurologi, Akademiska Barnsjukhuset 
 
Övriga föreläsare 
Anna Santesson, specialist i barn- och ungdomspsykiatri, med dr, överläkare vid BUP 
Halland. 
 
Pär Höglund, specialist i barn- och ungdomspsykiatri, med dr disputerad i farmakologi, 
överläkare vid BUP Stockholm. 
 
Linda Halldner Henriksson, specialist i barn- och ungdomspsykiatri, docent, överläkare vid 
BUP Västerbotten. 
 
Astrid Moell, specialist i barn- och ungdomspsykiatri, doktorand, överläkare vid BUP 
Stockholm. 
 
Håkan Jarbin, specialist i barn- och ungdomspsykiatri, med dr, överläkare vid BUP Halland. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Preliminärt Schema 

                                                      Måndag 12/1 

9:20 - 09:50 Fika och registrering  

09.50-10.00  Intro till kursen  

10.00-10.45 

Psykiatrisk diagnostik - Hur vet vi 
vilket tillstånd det är vi ska 
behandla? 

Anna Santesson 
(digitalt) 

10.45-10:50  Bensträckare 5 min  

10:50-12:00     

Grundläggande principer i klinisk 
farmakologi - en gemensam bas 
inför de kommande föreläsningarna  

Michael Andresen 

12.00-13.00    Lunch  

13.00-14:20 
Behandling av ADHD/ADD Pär Höglund, Sverre Wikström, 

Michael Andresen 

14:20-14:30  Bensträckare 10 min  

14.30-15.30 
Bedömning och behandling av 
sömnstörning 

Linda Halldner Henriksson 

15:30-16:00 Fika  

16.00-17.15  Patientfall Alla föreläsare 

19.00 Middag på Högberga Gård  

                                                      Tisdag 13/1 

08:15-08:30 Recap av måndagen  

08:30-09:15 

Behandling av beteendeproblematik 
vid autism och intellektuell 
funktionsnedsättning 

Sverre Wikström, Pär Höglund, 
Michael Andresen 

09:15-09:45 Akut behandling av agitation Astrid Moell, Pär Höglund 

09:45-10:15 
Katatona tillstånd och malignt 
neuroleptikasyndrom 

Astrid Moell 

10:15 - 10:45 Fika  

10:45 - 11:30 
Neuroleptika: de olika läkemedlens 
respektive profil, för- och nackdelar 

Håkan Jarbin (digitalt), Michael 
Andresen 

11:30 - 12:00 Behandling av depression Håkan Jarbin (digitalt) 

12:00-13:00    Lunch  

13:00-13:45 Behandling av ångest  Pär Höglund, Sverre Wikström 



 

                                                      Måndag 12/1 

9:20 - 09:50 Fika och registrering  

13:45-13:50 Bensträckare 5 min  

13:50-14:30 Patientfall  Alla föreläsare 

14:30-15:00  Fika  

15:30-16:00  Kvarvarande frågor. Kursutvärdering  

 


