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Godkänd av Svenska neurologföreningen 

Rekommendationer för sidoutbildninginom vuxenneurologi för ST-läkare 

inom Barn- och ungdomsneurologi med habilitering 

 

Tjänstgöring inom vuxenneurologirekommenderas 4-6 mån. Under tjänstgöringen ska ST-läkaren få 
erfarenhet av att använda neurologiskt status (klinisk undersökningsteknik) vid fokala tillstånd och 
klinisk nivådiagnostik. 

 

Målområden som bör täckas av sidoutbildningen: 

• Behärskaneurologisk nivådiagnostikutifrån klinisk undersökning 

• Inflammatoriska tillstånd/ vaskuliter i CNS 

• Demyeliniserande sjukdomar (t ex MS) 

• Motorikstörningar (t ex dystonier, Parkinson, ataxi, tremor, spastisk parapares) 

• Huvudvärk (t ex cluster-huvudvärk, läkemedelsutlöst huvudvärk, migrän, Idiopatisk  

intrakraniellhypertension) 

• Neuromuskulära sjukdomar (t ex CIDP, Guillan-Barré, CMT, myastenia gravis) 

• Epilepsi med särskild vikt på anfallssemiologi och specifika problem hos unga vuxna (t ex 

körkortsfrågor och graviditet). 

• Neurodegenerativa sjukdomar (t ex demens, Huntingtons sjukdom, ALS, spinocerebellär 

ataxi, Friedrichs ataxi) 

• Strokemed fokus på akut diagnostik och behandling samt nivådiagnostik. 

• Förvärvad ryggmärgsskada med fokus på akut omhändertagande och nivådiagnostik. 

• Principer för neurointensivvård (t ex övervakning, behandling, hjärndödsdiagnostik).

  

 

Metoder för lärande: 

• Tjänstgöring på neurologisk klinik under handledning med möjlighet att undersöka många 

patienter. 

• Om möjligt auskultera på neurointensivvårdsavdelning. 


