Kunskapsstodsutredningen

Sofia Wallstrom, sarskild utredare
20 januari 2017

S 2015: 07 Utredningen om 6kad foljsamhet till nationella kunskapsstod

héalso- och sjukvarden STATENS OFFENTLIGA

UTREDNINGAR




Bakgrund utredningen




Vart uppdrag

« Utredningen ska lamna forslag till hur 6kad
foljsamhet till nationella kunskapsstod i halso- och
sjukvarden kan uppnas

« Syftet med uppdraget ar att sdkerstélla att halso-
och sjukvarden ar kunskapsbaserad och jamlik och
ges pa samma villkor till kvinnor och méan

« Utredningen ska redovisas senast den 1 mars 2017
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Tre delar | uppdraget

1. Kartlagga de olika initiativ och samarbeten

kring okad foljsamhet som pagar

2. ldentifiera hinder for okad foljsamhet och
foresla atgarder

3. Utreda forutsattningarna for samt behovet
och lampligheten av att gora nationella
riktlinjer i nagon form obligatoriska eller
mer bindande
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Oketober 2014

Regeringsforklaringen
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Nulage kunskapsstod



Vad ar kunskapsstod?
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Varfor behovs kunskapsstod?

« Halso- och sjukvarden ar en kunskapsintensiv
verksamhet och nya forskningsresultat,
behandlingsmetoder och teknik utvecklas i en
allt snabbare takt

« Nationella kunskapsstod som anvands i den
kliniska vardagen kan spela en central roll for
en mer jamlik vard

« Kunskap som genereras | den dagliga
verksamheten behover tillvaratas och delas
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Vem behover kunskapsstod?

 Professionerna

— for att kunna forbattra sin praktik 1 enlighet med den
senaste kunskapen

— for att fa aterkoppling pa resultat

« Patienter och narstaende

— for att fa battre forutsattningar for delaktighet och
forbattrad halsa

« Politiker och andra beslutsfattare i varden
— som stod for planering och resursférdelning
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Flera olika aktoOrer tar fram
kunskapsunderlag

* Myndigheter

Professioner

Landsting & sjukvardsregioner
« SKL

« Patientforeningar

* Privata aktorer
 Internationella aktorer
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Kunskapsbaserade moten mellan
patient och sjukvard kan bidra till
en mer jamlik vard
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Pa vag mot mal?

2006 Oppna Jamforelser:
« (Oobnskade variationer
2009 NSK hildas:

« Battre samarbete mellan huvudman och statliga myndigheter kring
Implementering och uppfdljning av nya kunskapsunderlag

2012 GOr det enklare (SOU 2012:33).

« Statens kunskapsstyrning ar splittrad, vidareutvecklad kunskapsstyrning
ar en nyckelfraga

2014 En samlad kunskapsstyrning (DS 2014:9):

« Myndigheternas kunskapsstyrning ska bli samordnad, effektiv och
anpassad till behov (...) starkt samverkan mellan statliga myndigheter
sinsemellan och med kommuner och landsting. (...) Renodla
myndigheternas uppdrag.

2015 Vardanalys, Lang vag till patientnytta (2015:7):

« Arbetet pa nationell, regional och lokal niva maste hanga ihop.
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Det finns ett flertal nationella
samordningsarenor, bl.a.:

« Radet for styrning med kunskap
och huvudmannagruppen

« SKL:s nationella struktur for
kunskapsstyrning

« RCC-modellen

 Nationella programrad och NSK

» Nationell psykiatrisamordning

« Ordnat inférande i samverkan

« Nationella kvalitetsregister

» Nationellt ramverk for
patientsakerhet
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Sammanfattningsvis

« Manga kunskapsunderlag
« Manga som tar fram kunskapsunderlag

« Manga som samordnar dem som tar fram
kunskapsunderlag
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Genomslag




Socialstyrelsens nationella riktlinjers effekter

ur ett patientperspektiv a
— Vardanalys granskning /el
2, %@,;?
s Tty
. o /N ”%'{"at/ e
Vissa positiva effekter men... om0 T,
I
« Bidrar | begransad utstrackning till en mer
kunskapsbaserad vard
— "Icke-gora” fortsatter att goras
- Begransad paverkan pa geografiska skillnader i
varden
— Omotiverade skillnader kvarstar
Kalla: Vardanalys
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Varfor far nationella kunskapsstod
otillrackligt genomslag
— nagra identifierade hinder

Stor mangd av stod — svart att sortera

Inte alltid aktuella

Inte alltid anpassade till den kliniska vardagen
Budskapen ar inte samstammiga

Stoden forenas sallan med en strategi for
Implementering och anvandning
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Den tankta kedjan genom
systemet finns inte 1 verkligheten

 Nationella kunskapsstod forvantas na
vardmotet genom en kedja av aktdrer och
aktiviteter

— Manga har olika delar av ansvaret i denna kedja och
den hanger inte ihop. Ingen kanner ansvar for hela
kedjan

— Flera hierarkier: medicinsk-professionell, politisk och
administrativ

— Lokal beredskap, forbattringsarbete och uppfdljning
brister
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Exempel uppfoljning: vad vet vi om
vardens resultat?

Ekonomi?

Upplevd kvalitet? Medicinska resultat?
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Medicinskt beslutsfattande ar komplext

 Patienten ar inte standardiserbar

« Ytterst ar varje patientmo6te beroende
av den enskilda professionella
yrkesutbvarens
— kunnande och
— fingertoppskéansla

« Malet ar inte foljsamhet till riktlinjer

— Malet ar basta halsa till patienten,
kunskapsbaserad och jamlik vard...

— ...vilket kan krava avsteg fran riktlinjer

xxx

S 2015: 07 Utredningen om 6kad foljsamhet till nationella kunskaps
hélso- och sjukvarden

STATENS OFFENTLIGA
UTREDNINGAR




Kunskapsstdd som anvands och far
genomslag gor foljande:
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Svarar mot ett reellt behov i vardens vardag

Ar lattanvanda och nyttjar digitaliseringens
mojligheter

Uppdateras i takt med att ny kunskap tillfors
Har legitimitet och kvalitet (evidens)

Ar integrerade i ett system for uppfdljning av
medicinska resultat som leder till larande och att ny
kunskap skapas och tillvaratas
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Diskussion




Den larande halso- och sjukvarden
— nagra hérnstenar

« En arbetsplatskultur med fokus pa

— att sbka och anvanda kunskap,
— att folja upp den egna verksamhetens medicinska resultat

— att skapa ny kunskap

Anvandbar, lattillganglig och aktuell kunskap
Valutvecklade och integrerade informationssystem
Uppfdljning pa nationell niva samt

— aktiv dialog och

— lokalt forbattringsarbete utifran medicinska resultat

aty

S 2015: 07 Utredningen om 6kad foljsamhet till nationella kunskapsst

STATENS OFFENTLIGA
UTREDNINGAR

hélso- och sjukvarden




Nagra diskussionsfragor

Statens roll?

Vilka nationella arenor beh6vs?

* Professionernas roll?

* Hur involveras patienter och brukare?

« Hur skapas forutsattningar for ett kontinuerligt
arande 1 vardagen?

« Hur riggar vi ett system dar olika delar av den
kunskapsbaserade varden inte blir egna 6ar?
Kvalitetsregister, riktlinjer etc.
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