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HANDTRÄNING GÖR SKILLNAD!

-för barn med unilateral CP
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CI-terapi - Constraint Induced Movement Therapy för
barn med hemiplegi

Karakteristiskt:

• Begränsad användning av “bästa” hand

• Intensiv träning
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Typ av begränsning

 Vante
 Slinga
 Gipsning
 Hålla bort handen
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Effekt av CI-terapi mot ordinarie 
behandling
Aktivitet, 19 studies: 
Jebsen-Taylor, Nine-Hole Peg, BO, Quest, 
Melbourne, Box and blocks 

Delaktighet, 12 studies: 
AHA, Motor Activity log, Caregiver
Functional Use Survey 

2016

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com/


CI-terapi mot annan behandling samma dos

Aktivitet Delaktighet
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Vertical bars denote 0.95 confidence intervals
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Mean age 26 and 31 mo 

Effekter efter 2 månaders träning
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Påverkas resultatet av barnets ålder?
En grupp barn 4-8 år jämförs med en grupp på 9-13 år

Jebsen Hand function test BO-Test

Andrew M. Gordon, Jeanne Charles and Steven L. Wolf, Pediatrics 2006
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Effekt av upprepad CI-terapi

8 barn, 5-11år
Upprepade träning ett år senare
6 timmar/2 veckor

Charles and Gordon 2007
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Långsiktig påverkan av 1 behandlingsperiod

2017-01-21 10

CIMT, n=26
Non-CIMT, n=19

Difference in limit
8,5 AHA-units
p=0.022
-
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2017-01-21 11

Långsiktig påverkan av 1 behandlingsperiod
- kontrollerat för typ hjärnskada 
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När ska träningen starta?

Nordstrand et al 2016

Mätt med AHA, en videoinspelning 
leksituation på 10-15 minuter

Rådata är omvandlade till en 
intervallskala, 0-100 AHA-units
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Syfte
 Att undersöka om barn som haft baby-CIMT före ett åres

ålder har bättre handfunktion vid 2¨års ålder än de som
fått typisk behandling

Resultat av baby-CIMT
 Oddsen var 6 gånger högre att tillhöra den högst

fungerande gruppen
 Tendens från att skydda dem från att tillhöra den lägst

fungerande gruppen
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Hand Assessment for Infants, HAI

HAI är ett nytt kriteriebaserat
bedömningsinstrument för barn 3-
12 månader  

HAI kan kvantifiera tecken på 
asymetrisk handfunktion

HAI mäter varje hand separat och ger 
ett mätvärde av båda händerna 
tillsammans 

14

Lena Krumlinde-Sundholm, Linda Ek, Elisa Sicola, Lena Sjöstrand, Giuseppina Sgandurra, 
Andrea Guzzetta, Ann-Christin Eliasson
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 En randomiserad, kontrollerad prospective studie
 Rekrytering

 Barn med hög risk att utveckla unilateral CP pga en neonatal skada
som påverkat hjärnan eller blivit remitterade till Astrid Lindgren 
Children’s barnsjukhus pga av assymetrisk handfunktion. 

 Inklusion
 Kliniska tecken på asymmetrisk handfunktion
 Ålder 3-8 månader, stratifierade utifrån ålder och typ av skada

 Study period:

Effectiveness of baby-CIMT: a randomised controlled 
trial on infants below the age of 12 months with 
clinical signs of unilateral CP
Eliasson AC, Nordstrand L, Ek L, Lennartsson F, Sjöstrand L, Tedroff K, 
Krumlinde-Sundholm L
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HANDTRÄNING GÖR SKILLNAD!

 Alla barn kan dra nytta av träningen
 oavsett svårighetsgrad av nedsatt handfunktion
 oavsett ålder
 oavsett vem som genomför träningen om de får utbildning
 oavsett typ av vante
 oavsett modifikationer 
 i olika miljöer
 träningen kan upprepas

 Effekterna är kvarstående
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