
Motoriska utveckling 2016-01-19

Kine Johansen 1

Observera det 
motoriska utförandet!

Gör lika varje gång, 
hitta din struktur!
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Barnets konstitution och 
ev andra åkommor 

Hur kan det gå till i praktiken?

© Barnens rörelsebyrå

Vad är viktigt att tänka på 
när du undersöker små barn?

• Låt barnet ligga på plant underlag

• Symmetriskt utgångsläge 

• Gör lika varje gång

• Kolla på det motoriska utförandet (rörelsekvaliteten)

• Kolla alltid efter symmetri/asymmetri
t ex kan barnet vrida huvudet åt båda håll? Använder barnet båda händer lika mycket? 

• Lyssna på föräldrarna 
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Vilka barn kan identifieras under de 
första åren?

Under första levnads(halv)året:
- Torticollis, plexusskador

- Asymmetrisk motorisk utveckling

- Cerebral pares (CP)

- Muskelsjukdomar

- Degenerativa sjukdomar osv 

Under det andra levnads(halv)året tillkommer:
- Minimal CP 
- Koordinationstörningar, Developmental Coordination

Disorder, DCD 

Utveckling av motorisk förmåga

→ Dynamisk och komplex process
→ Karakteriserad av variabilitet, spurtar och platåer 

Motorisk förmåga upp till ca 2 mån
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Ryggläge Magläge

Huvudet börjar hållas i medelläge Kortvarigt lyft av huvudet

Armar med öppna händer börjar 
lyftas från underlaget

Kortvarigt underarmsstöd, löst knutna 
händer

Medrörelser i bålen Kortvarig nacksträckning

Fot- och tåledsrörelser kan utföras 
oberoende av benets rörelser

Ofullständig sträckning i höften, 
isolerade fot- och tåledsrörelser

Avvikande motoriskt utförande vid ca 2 mån 

• Oro vid lägesändringar 

• Rörelsefattigdom

• Asymmetriska rörelser

• Hårt knutna händer

• Inslagna tummar

• Avsaknad av isolerade fot- och tåledsrörelser, 
plantarflektion

Motorisk förmåga vid ca 4 mån
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Ryggläge Magläge

Kan hålla huvudet i medelläge och 
vrida huvudet helt åt båda håll

Lyfter huvudet stadigt och vrider helt åt 
båda håll

För ihop händerna i medellinjen och 
börjar gripa

Underarmstöd med öppna händer

Stabil bål Sträckning av hela ryggraden

Kan föra fotsulorna mot varandra 
med benen i luften

Kan röra i knä- och fotled utan att 
påverka höftleden

Avvikande motoriskt utförande vid ca 4mån 

Samma som tidigare men även

• Oförmåga att hålla huvudet stadigt i olika 
kroppslägen 

• Få rörelser mot tyngdkraften

• Okoordinerade rörelser

• Ökade och tydligare avvikelser när barnet vill
röra sig målinriktat
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”Röda flaggor” CP

• Extension i benen

• Plantarflektion i fotleden

• Extension i armarna 

• (Hårt) knutna händer 

• Inslagna tummar

• Ökad avvikelser när barnet vill röra sig 
målinriktad 

Ryggläge Magläge

Vrider huvudet utan medrörelser i 
resten av kroppen

God huvudkontroll utan medrörelser i bål 
och extremiteter

Sträcker sig efter och griper föremål 
och för dem till munnen

Klarar enarmstöd bilateralt

Vänder till båda sidor och tillbaka Tar stöd på symfysen och stöder på raka 
armar med öppna händer

Kan böja i höften och lyfta benen så 

att hand- fotkontakt blir möjlig

Kan sträcka ena benet och böja, abducera
och utåtrotera det andra 

Motorisk förmåga vid ca 6 mån
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Avvikande motoriskt utförande vid ca 6 mån 

Samma som tidigare men även

• Skakighet

• Instabilitet

• Rörelsefattigdom

• Ökade och tydligare avvikelser när barnet vill
röra sig målinriktat

Att genomföra en strukturerad observation på samma 
sätt på varje barn ger dig mycket kunskap om motorisk 
förmåga, men även information om barnets: 

- ögonmotorik

- hörsel

- perception 

- uppmärksamhet och intresse

- förmåga till interaktion

Motorisk förmåga vid ca 10 mån

Om barnet kan ta sig upp till sittande och tillbaka till magläge utan 
problem behöver inte barnet observeras i rygg- och magläge.
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Sittande Förflyttning 

Sitter stadigt och kan vrida
obehindrat på huvudet och bålen. 

Förflyttar sig med stor variationsrikedom

Fria arm- och handrörelser

Fria ben- och fotrörelser

Avvikande motoriskt utförande vid ca 10 mån 

Samma som tidigare men även

• utpräglad hänthet

• bristande samordning mellan händer och 

hand och syn

• medrörelser

• spändhet i högre positioner

• bristande variation

• instabilitet
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Motorisk förmåga vid 3 års ålder
Grovmotorik Finmotorik

Går i trappa utan handstöd med god 
stabilitet                                                                

Placerar föremål med god riktning och 
kraft

Kliver över föremål och nerför låg höjd med 
anpassade steg

Ritar styrd teckning

Väjer undan för hinder Boll

Hoppar ner från låg höjd med god balans
Kastar och fångar stor boll

Springer med fart

Klarar start och stopp och snabba tempo-
och riktningsändringar

Motorisk förmåga vid 5-6 års ålder

Grovmotorik Finmotorik

Går med välkoordinerad gång                                                                  God precision

Springer koordinerat ”vuxet” Äter med kniv och gaffel

Springer uppför/nerför trappa Kastar, studsar och fångar stor och liten 
boll

Hoppar jämfota, flera meter

Hoppar på ett ben både på höger 
och vänster ben

Står på ett ben ca 10-20 sek

Cyklar på tvåhjuling

Tack! 
kine.johansen@kbh.uu.se


