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{ @)\, World Health
‘Windows of achievement for six gross motor milestones s Organization
Motorisk niva

H Walking aloe —
H Standing alone —
H Walking with assistance —

a H Hands-&knees crawling —
P Perception

H  Standing with assistance —
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Motor milestone

Faktorer som pdverkar den
motoriska utvecklingen

H  sitting without support =
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Age in months

Uppmark-
samhet

Barnets konstitution och
ev andra akommor

Reference: WHO Multicentre Growth Reference Study Group. WHO Motor Development Study: Window's of achievement
for six gross motor development milestones. Acta Paediatrica Supplement 2006:450:86-05.

Vad dr viktigt att tanka pa

Hur kan det ga till i praktiken? .
9 P nar du undersoker sma barn?

e * Lat barnet ligga pa plant underlag

“ * Symmetriskt utgangslage

’ * ok p X * Gor lika varje gan

m —h— ¥ . Je gang

] \/\\ * Kolla pd det motoriska utforandet (rsrelsekvaliteten)
, * Kk x K * Kolla alltid efter symmetri/asymmetri

t ex kan barnet vrida huvudet &t bada hall? Anvander barnet bada hander lika mycket?

' * Lyssna pa foraldrarna

Barnens rérelsebyrd
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Vilka barn kan identifieras under de ) ) . .
forsta dren? Utveckling av motorisk formadga

Under forsta levnads(halv)aret:
- Torticollis, plexusskador

- Asymmetrisk motorisk utveckling

- Cerebral pares (CP)

- Muskelsjukdomar

- Degenerativa sjukdomar osv

Under det andra levnads(halv)aret tillkommer:

- Minimal CP ,
. . I . . — Dynamisk och komplex process
- Koordinationstdrningar, Developmental Coordination — Karakteriserad av variabilitet, spurtar och plataer

Disorder, DCD

Motorisk formaga upp till ca 2 mdn Awikande motoriskt utforande vid ca 2 man

Rygglage Maglége * Oro vid ldgesdndringar

* Asymmetriska rorelser

Armar med 6ppna hander borjar Kortvarigt underarmsstdd, 16st knutna

lyftas frén underlaget hander L] Hért knutna hénder

—— ot
Medroérelser i balen Kortvarig nackstrackning ) . .
* Avsaknad av isolerade fot- och taledsrorelser,

plantarflektion

Fot- och taledsrorelser kan utféras Ofullstandig strackning i hoften,
oberoende av benets rérelser isolerade fot- och taledsrorelser

© Kristina Persson & Kine Johansen, Bamens rorelsebyra

Motorisk Formaga vid ca 4 mdn Awvikande motoriskt utférande vid ca 4mdn

Rygglége Maglége Samma som tidigare men dven

Kan halla huvudet i medellage och Lyfter huvudet stadigt och vrider helt at b Oforméga att halla huvudet stadigt i olika
kroppslagen

* Fa rorelser mot tyngdkraften

vrida huvudet helt 4t bada hall bada hall

For ihop handerna i medellinjen och | Underarmstéd med 6ppna hander

borj il . .
oriar &pe » Okoordinerade rérelser

rora sig malinriktat

Kan féra fotsulorna mot varandra Kan rora i kna- och fotled utan att
med benen i luften paverka héftleden
& Kine Joh
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’Roda flaggor’ CP

* Extension i benen

* Plantarflektion i fotleden
* Extensioniarmarna

¢ (Hart) knutna hander
Inslagna tummar

Okad avvikelser nar barnet vill rora sig
malinriktad

Motorisk férmdga vid ca 6 man

Rygglage Magladge

Vrider huvudet utan medrorelser i God huvudkontroll utan medraorelser i bal

resten av kroppen och extremiteter

Stracker sig efter och griper féremal Klarar enarmstdd bilateralt
och fér dem till munnen

Vander till bada sidor och tillbaka Tar stod pa symfysen och stoder pa raka
armar med 6ppna hander

Kan béja i héften och lyfta benen s& Kan stracka ena benet och bdja, abducera
att hand- fotkontakt blir majlig och utatrotera det andra

© Kristina Persson & Kine ohansen, Barnens rorelsebyra

Awikande wotoriskt utférande vid ca 6 man

Samma som tidigare men dven
» Skakighet

* Instabilitet

* Rorelsefattigdom

 Okade och tydligare avvikelser nir barnet vill
rora sig malinriktat

Att genomféra en strukturerad observation pa samma
satt pa varje barn ger dig mycket kunskap om motorisk
férmaga, men dven information om barnets:

- 6gonmotorik

- horsel

- perception

- uppmarksamhet och intresse
- férmaga till interaktion

Motorisk férmaga vid ca 10 man

Om barnet kan ta sig upp till sittande och tillbaka till maglage utan
problem behdver inte barnet observeras i rygg- och magléage.

Sittande Forflyttning

Sitter stadigt och kan vrida Forflyttar sig med stor variationsrikedom
obehindrat pa huvudet och balen.

Fria ben- och fotrorelser

Fria arm- och handrérelser

© Kristina Persson & Kine Johansen, Barnens rrelsebyra

Awikande motoriskt utférande vid ca 10 mdn

Samma som tidigare men dven
* utpraglad hanthet

* bristande samordning mellan hander och
hand och syn

* medrorelser

» spandhet i hogre positioner
* bristande variation

* instabilitet
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Motorisk formadga vid 3 drs dlder

Grovmotorik Finmotorik

Gar i trappa utan handstod med god Placerar foremal med god riktning och
stabilitet kraft

Kliver éver féremal och nerfér lag héjd med | Ritar styrd teckning

anpassade steg

Vajer undan for hinder

Hoppar ner fran 1ag héjd med god balans Kastar och fangar stor boll

Springer med fart

Klarar start och stopp och snabba tempo-
och riktningsandringar

Motorisk férmadga vid 5-6& drs dlder

Grovmotorik Finmotorik

... géng
Springer koordinerat "vuxet” Ater med kniv och gaffel

Springer uppfor/nerfor trappa Kastar, studsar och fangar stor och liten
boll

Hoppar jamfota, flera meter

Hoppar pa ett ben bade pa hoger
och vanster ben

Star pa ett ben ca 10-20 sek
Cyklar pa tvahjuling

Tack!

kine.johansen@kbh.uu.se
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