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Autism ar en utvecklingsrelaterad
funktionsnedsattning

 Prevalens ca 1/100
« Stor, heterogen och komplex grupp
« Varierande svarighetsgrad

« For 20 ar sedan hade ca 80% som fick en autismdiagnos
intellektuell funktionsnedsattning (IF), for 5-10 ar sedan
borjade vi saga 50% och idag ca 25-30%?

« Autism med eller utan IF innebar okad risk for fysisk och
psykisk ohalsa genom livet

* Vid autism finns styrkor som arlighet, detaljfokus/minne
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Ungdomstiden

* Diskussioner med kompisar, féraldrar och andra vuxna
kring bekymmer och gladjeamnen —sociala koder

(Svarigheter med social kommunikation)

« Att lyssna och hdra hur andra tanker kan hjalpa till att
|6sa problem och inspirera

(Svarigheter med mentalisering och 6msesidighet)
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Ungdomstiden

« Kroppsliga forandringar (Insistence on sameness)
« Ha fragor och funderingar kring framtiden
(Konkret tankestil, svart att fantisera)

« Ha formaga till sjalvreflektion och konsekvenstank
(Exekutiva svarigheter)

« Utvecklas mot storre sjalvstandighet
(Svarigheter med adaptiv féormaga)
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Autism utan IF i tonaren —risker:

« Social isolering

* Mobbning

« Utanforskap

« Skolvagran

« Depression, angest, somnsvarigheter,
utagerande/sjalvskadande

« Ojamn begavningsprofil och stora adaptiva svarigheter
av sadan grad att kriterier for IF blir uppfyllda — 6éverkrav

(Ur boken "ADHD och autismspektrum i ett livsperspektiv”, Gunilla
Thernlund (red), 2013)
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Autism med IF i tonaren-risker:

Udda beteenden kan bli svarhanterbara

Samre maojlighet till struktur och forutsagbarhet
Stress kan leda till utagerande/sjalvskadande
Svardiagnostiserad depression, angest, psykos

(Ur boken "ADHD och autismspektrum i ett livsperspektiv”, Gunilla
Thernlund (red), 2013)
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Halsolaget hos vuxna med autism
Croen et al 2015, Autism

* 549% hade en psykiatrisk diagnos
(angest/depression/ADHD/bipolar sjd/OCD/schizofreni) —
signifikant 6kad risk

« 5 ggr forhojd forekomst av sjalvmordsforsok — halften av
dessa hade ej depressionsdiagnos Underdiagnostik?

« Signifikant minskad risk att ha alkoholmissbruk

« Alla medicinska diagnoser var vanligare férutom infektioner
och uro-genitala sjukdomar

« Signifikant vanligare ar epilepsi, fetma, hyperlipidemi,
forstoppning, diabetes, somnstdérning
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Orsaker

« Svarigheterna med social kommunikation och samspel

« Svarigheterna med rigida tankemonster,
perceptionssvarigheter

« Bakomliggande genetiska orsaker
« Bristande egen kunskap om halsa och ohalsa
- Bieffekter av lakemedel
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Tonaringen med autism blir vuxen

« Dalig prognos gallande oberoende, arbete, social
samvaro och hélsa
 Aven i gruppen utan IF

« Jamfort med andra funktionsnedsattningar lagre
andel | jobb/daglig sysselsattning

(Howlin&Magiati, 2017, Current opinion in Psychiatry)
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Autism jamfort med andra barnpsykiatriska
diaghoser

(Barneveld et al, 2014, Comprehensive Psychiatry)

« 169 vuxna (19-31ar) med autism utan IF

« Samre livskvalitet an vuxna med ADHD, trots-
/uppférandestorning, affektiv sjukdom

— 7% bodde med partner, 21% pa institution/

gruppboende, 27% sjalva, 45% hos foraldrar eller
syskon

— Farre med anstéllning och fler bidragsberoende

Region
JOonkdpings lan



Autism utan IF

* Intelligens
« Tal

« Speciella talanger,
specialintressen

Social intelligens
Talforstaelse
Adaptiv formaga i
vardagen

Region
JOonkdpings lan



Livskvalitet vid autism

 Studier forsvaras av kommunikationssvarigheterna som
ar en central del i funktionsnedsattningen

 Studier pa vuxna med autism med sjalvrapportering gors
pa individer med autism utan IF

* Personer som fore DSM-5 fick diagnosen Aspergers
syndrom hor till denna grupp

« Behover objektiv "dalig” outcome vara lika med dalig
livskvalitet?
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Faktorer hos barn och vuxna som paverkar
livskvaliteten hos vuxna med autism
(Moss et al, 2017 J Autism Dev Disord)

« De flesta rapporterade en relativt god livskvalitet (52
personer, medelalder 49ar, utan IF i barndomen)

« HoOgre grad av autismspektrumsymtom | barndomen
Innebar samre upplevd halsa som vuxen

« Samre sjalvupplevd livskvalitet var associerat med hogre
barndoms-IQ
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« Anhoriga och personen med autism hade dock olika syn
pa ffa sociala forhallanden:

— Personen sjalv var nojd med sitt sociala liv till skillnad
fran hur det upplevdes av andra

— En anhorigs uppfattning kan paverkas av den
anhariges forhoppningar och oro for personens
framtid
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FOr tidig dod vid autism
(Hirvikoski et al. 2016, Br J Psych)

Populationsbaserad svensk registerstudie

« 27122 personer med autism diagnostiserade 1987-2009,
jamfordes med kon-alder, boendelan- matchade kontroller,
n=2672185

« Kontrollgruppen dog vid en medelalder av 70ar (median
80), personer med autism 54 (median 55ar)

« Personer med autism utan IF vid 58 ar och med IF 404&ar
« Storst i gruppen kvinnor med autism och IF
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Overdodlighet

« Vanligaste dodsorsaken vid autism utan IF ar
suicid
— Avsaknad av skyddsfaktorer som socialt
natverk, coping fardigheter, livskvalitet?
— Avsaknad av férmaga att soka hjalp?

— Inte alltid kopplat till kAnd depression

« Vanligaste dodsorsaken vid autism med IF ar
epilepsi
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FOrhojd mortalitet oftast associerad till neurologisk/

psykiatrisk samsjuklighet
(Schendel et al. JAMA Pediatr. 2016)

« 1980-2010 foddes 1912904 danskar

* Avdessa har 20492 autism (1.1%), 78% pojkar

« 2014 gjordes analysen som visar dubblerad mortalitetsrisk
* 0.3% i gruppen med autism dog under uppféljningstiden

« 57 av dessa 68 (84%) hade neurologisk eller psykiatrisk
samsjuklighet
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Vanliga fragor till hab-teamet

Strategier att klara skolmiljon, matsalsmiljon, aka buss, att klara
moten med olika manniskor

Inaktivitet, att inte vilja lamna hemmet

Forsta tid — vad hinner man pa 1 timme?

Skota hygien — vad ar syftet?

Vad ar att ta lagom mycket mat? Konsistens pa mat
Klader, kladval

Forberedelse, omstéllningstid, vila

Hjalp att forklara behoven av struktur, tydlighet och
forutsdagbarhet — igen och igen och igen!

Samhallsstod
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Vanliga fragor till hab-teamets doktor

Intyg
(Tillfallig foraldrapenning 12-16 ar, forhandsprovning,
vardbidrag, aktivitetserséattning efter gymnasiet, assistans,
fardtjanst etc.)

Lakemedelsbehandling
Utmanande/utagerande beteenden/
undvikande beteenden (isolering)
Epilepsi

Remiss till BUP? Barnmottagning? Vardcentral?
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Utmanande beteenden

« Utmanande (utagerande//sjalvskadande) beteende kan ses som ett
satt att kommunicera och kan vara uttryck for ett halsoproblem

« Risperidon and aripiprazole kan lindra, men bieffekter begransar
anvandbarheten till barn med allvarlig funktionsnedsattning eller
skaderisk (McPheeters et al Pediatrics 2011)

« Lakemedelsbehandling ar extremt vanlig trots att det saknas data, fa
studier hos tonaringar och unga vuxna - det finns otillrackliga bevis
for nyttan med risperidon

* Risperidon tycks ha effekt vid utagerande beteenden, men starka
bevis for problematiska bieffekter som trétthet och viktuppgang
(Dove et al Pediatrics 2012)
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Halsoproblem

e Smarta

« Halsbranna, tandvark, skavsar, trycksar,
forstoppning, artros, infektioner,
njursten, mensvark......

¢ FySISk Ohalsa w9 Swverige har viirldens bista
o . - hilso- och sjukvard!
— Vaxpropp, klada, magbesvar e v 9
— Epilepsi, cancer
— Felaktig lakemedelsbehandling,

o

bieffekter of
* Psykisk ohalsa e
— Depression, &ngest, psykos e A den
— Felaktig lakemedelsbehandling, tillganglig for alla?
bieffekter
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Fokus — forebygg utmanande beteende

« Kunnig personal
« Systematiskt arbetssatt
— Lagaffektivt bemotande
 Bemodtande och kommunikationsstod
— Individuellt anpassad Alternativ och Kompletterande

Kommunikation (AKK) -
« Begriplig vardag och anpassad milj6 —
— Tydliggérande pedagogik for forberedelse, ™
forutsagbarhet, forstaelse

— Sociala berattelser, seriesamtal
 Ohalsa och smarta
* Fysisk aktivitet

s N https://lwww.socialstyrelsen.s
 FOrstark det positiva elLists/Artikelkatalog/Attach
ments/19946/2015-12-3.pdf

Region
JOonkdpings lan



Neuroleptika vid vissa
barnpsykiatriska tillstand hos
barn och ungdomar-
behandlingsrekommendation
(2016)

"Lakemedelsbehandling ar en av
flera komponenter i ett multimodalt
behandlingsprogram”

Information frin
Likemedelsverket

sid 19 | Neuroleptika vid vissa barnpsyklatriska tillstand hos barn
ochu gd mar - behandlin gsrekummend ation

komplext

= or bebandlingen av all
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d;m.. och konginuerlig bedomning av individens nytia mot risk r av stor vike
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©gar som intriffar sillan eller som dr specifika
r darfor vikeg for ar firbitra

- Biverkningsrapporteriny
lakemedels si h:rh:lspmﬁ Under 2015 bar 486 rapporter om
biverkni nga:vlkf_mcdd till djur sints in vl Likemedelsverker.

61| Likemedelsmonografier
Entreso (sakubieril /valsartan)
Gardasil 9 fvacdin mot humant papillom-
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Neuroleptika till barn och ungdomar

« hog risk for allvarliga biverkningar

« anvands efter sarskilt vervagande och med beaktande av risker
pa kort och lang sikt

* bedbmning av nytta mot risk for individen gors kontinuerligt och
nyttan bedoms tydligt dverstiga riskerna

« preventiva livsstilsrad avseende kost och fysisk aktivitet ska ges
tidigt

« vikt ska foljas efter tva veckor, da viktuppgang ar ett tidigt tecken
pa metabol stérning

« en skriftlig plan for medicinsk uppféljning ska journalfdras
oavsett i vilken vardorganisation barnet behandlas

3 =
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Hur vanligt ar det med epilepsi?

« Ca 20% av personer med med autism har
epilepsi
— autism utan IF ca 80/1000
— vuxna med autism och IF ca 300-400/1000

 Finsk populationsbaserad registerstudie pa barn
66/1000 (Jokiranta et al, 2014, J Autism Dev Disord)

 Personer med autism kan - och har en dkad risk

att - insjukna med epilepsi hela livet (Danielsson et
al, 2005, Epilepsia; Bolton et al. 2011, Br J Psychiatry)
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Epilepsi och autism

Innebéar vid IF en mer uttalad funktionsnedsattning an kombinationen
autism med IF utan epilepsi

Ger en okad forekomst av samtidig svarighet att reglera aktivitetsgrad
och irritabilitet oavsett begavningsniva (Viscidi et al, 2014 Autism)

Ar en viktig differentialdiagnos vid svar beteendeférandring

» Epilepsi eller mag-tarmproblematik visade sig vara orsaken hos
ca 1/3 av ungdomar med autism som blev inlagda pa psykiatrisk
klinik (Guinchat et al 2015, Research in Developmental Disabilities)

Ar den vanligaste dodsorsaken vid autism och IF (Hirvikoski et al, 2016
BJP)
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Barn med svarbehandlad
epilepsi blir vuxna!

« En 18-aring med autism med eller utan IF kan ha liten
egen kunskap om epilepsi och har inte tagit ansvar for
behandlingen

* (Vuxen)neurologens ansvar omfattar inte habilitering
medan barnneurologen ofta har det medicinska
ansvaret for saval epilepsi som habilitering
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Svar dvergang barn- till
vuxensjukvard

« Pa Barnhabiliteringen finns en kombination av medicinskt
(lakare, sjukskoterska) och psykologiskt/pedagogiskt
omhandertagande vilket mgjliggor samordning och en
helhetssyn i samarbete med familjen (0-18 ar)

« Pa Vuxenhabiliteringen erbjuds sallan medicinsk
uppféljning, sa lakaruppfoljning blir pa vardcentral,
neurologmottagning, psykiatrisk mottagning,
medicinklinik...... (18ar-resten av livet)
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 Vissa landsting/regioner erbjuder e] kontakt med
barn/vuxenhabilitering om du har autism utan IF

« Vem hjalper mig tolka och forsta hur epilepsi och
lakemedelsbehandling kan komma att paverka mitt
liv och mitt maende?
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Halso- och sjukvarden ar i dag tydligt utformad efter
en frisk (eventuellt tillfalligt sjuk) norm utan
funktionsnedsattningar. Det galler saval kallelser,
tidsbokning, upplagg och kommunikation samt hur

vardmiljén utformas.

Ur en publicerad debattartikel i Dagens Medicin 2017-08-24
Skriven av: Malin Carlbom, Ida Kahlin, Lars Ohly och Sara Riggare

DAGENS
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Autismspecifik kompetens

« Samordning mellan habiliterande
verksamheter och sjukvard fér 6kad kunskap
om autism med eller utan IF

« Okad anstrangning att anpassa verksamheter
till individens behov och férmaga att anpassa
information till funktionsniva
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Barn- och ungdomshabiliteringen
Habiliteringscentrum
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Denna bildkallelse bifogas samtliga kallelser till lakarbesok pa habiliteringen.
Lés den garna tillsammans med ditt barn infor besket om du tror att ditt barn har nytta av den.

Vilkommen till Barn- och ungd habiliteringen i Jonkopi

tisdagen den 9 januari 2018 klockan 10:00

Dwini kemmer att teéffa tverlikare Susanna Danielsson.
I med legitimation.
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Iitsning
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Vélkommen till habiliteringscentrum!

Anmél dig i receptionen pa plan 2.

Du kommer att tréffa doktor Susanna.

Hon undersoker dig.

Sedan pratar Susanna med dig och med mamma
eller pappa.

Besoket &r slut och ni sager hejda.
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Samtalsmatta

« Moaijliggor att uttrycka asikter och kanslor med hjélp av
visuellt stod

 Tydlig struktur och ram foér 6ppna fragor

« Kan anvandas vid olika aldrar och olika kommunikativa
och kognitiva svarigheter

Samtalsmatta Visuell skala

Fragestallningar S\
Samtalsamne gl < .
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Underlatta besoket for tonaringen med

autism!
« Autismvanlig miljo
— Visuella ledtradar
— FOrutsagbarhet, kontinuitet
— Bestandig omgivning
— Kontrollerbar miljo

— Anhdrig och om mdjligt personen sjalv blir tillfragad hur
man gor situationen sa lite stressande som madjligt

GAuTISM

. WEBBUTBILDNING AUTISM &
e Wwww.autism.se ASPERGER

FORBUNDET
— Autismspektrumtillstand och tillganglighet i varden
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Att borja bli vuxen och fa behalla....

e Struktur
* FoOrutsagbarhet

« Autismkunskap hos de du
moter

« Sysselsattning
« Specialintressen, special-

talanger
. . Boende
* Halsan, slippa -

overmedicinering

Region
JOonkdpings lan



