Rekommendationer for sidoutbildning inom vuxenneurologi for ST-lakare
inom Barn- och ungdomsneurologi med habilitering

Tjanstgoring inom vuxenneurologi rekommenderas 4-6 man. Under tjanstgoringen ska ST-lakaren fa
erfarenhet av att anvanda neurologiskt status (klinisk undersokningsteknik) vid fokala tillstand och
klinisk nivadiagnostik.

Malomraden som bér tickas av sidoutbildningen:

e Beharska neurologisk nivadiagnostik utifran klinisk undersékning

e Inflammatoriska tillstand/ vaskuliter i CNS

e Demyeliniserande sjukdomar (t ex MS)

e Motorikstdrningar (t ex dystonier, Parkinson, ataxi, tremor, spastisk parapares)

e Huvudvark (t ex cluster-huvudvark, lakemedelsutlost huvudvark, migran, Idiopatisk
intrakraniell hypertension)

e Neuromuskulara sjukdomar (t ex CIDP, Guillan-Barré, CMT, myastenia gravis)

e Epilepsi med sarskild vikt pa anfallssemiologi och specifika problem hos unga vuxna (t ex
korkortsfragor och graviditet).

e Neurodegenerativa sjukdomar (t ex demens, Huntingtons sjukdom, ALS, spinocerebellar
ataxi, Friedrichs ataxi)

e Stroke med fokus pa akut diagnostik och behandling samt nivadiagnostik.

e Forvarvad ryggmargsskada med fokus pa akut omhéndertagande och nivadiagnostik.

e  Principer fér neurointensivvard (t ex dvervakning, behandling, hjarndodsdiagnostik).

Metoder for larande:

e Tjanstgoring pa neurologisk klinik under handledning med majlighet att underséka manga
patienter.
e Om mojligt auskultera pa neurointensivvardsavdelning.
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