Vardprogram for obstetriska plexus brachialisskador

BB

Alla foréldrar ska fa information om skadan av kunnig personal. Det ska ocksa finnas tillgang till

skriftlig information vid behov. Kontakt med eller remiss till sjukgymnast boér ocksa ordnas.

Aterbesok till Iikare bor ordnas fore 2 manaders alder.

Lokal niva.

Ett forsta ldkarbesok rekommenderas senast vid tvd manaders alder. Om foraldrarna ej tidigare fatt

skriftlig information kan den ges da.

1.

Barn med total skada (bortfall av rorlighet i axel, armbage och hand, ev. Hornersyndrom) ska
da remitteras till plexusmottagningen pa Astrid Lindgrens Barnsjukhus i Stockholm for
stallningstagande till nervrekonstruktion.

Inskrivning i den lokala habiliteringen bor ske.

Barn med en 6vre plexusskada (bortfall av axelrérlighet och armbagsflexion), utan
funktionsaterkomst vid tre manaders alder, bor remitteras till plexusmottagningen pa Astrid
Lindgrens Barnsjukhus i Stockholm for stallningstagande till nervrekonstruktion.

Inskrivning i lokal habilitering bor ske.

Barn med aktivitet i axel och armbage fore 3 manaders alder kan féljas lokalt med ldkarbesok
ca var tredje manad under forsta levnadsaret. Om funktionsaterkomsten avstannar eller
nagra komplikationer uppstar bor barnet skickas till Plexusmottagningen i Stockholm for
beddmning.

Fortlopande sjukgymnastkontakt behovs.

Barn med utldkt nervskada men med ett resttillstand bor fa en bedémning av handkirurg /
ortoped for stéllningstagande till sekundar kirurgi fran c:a 2-arsaldern. Bedomningen kan ske
lokalt eller pa plexusmottagningen i Stockholm.

Avsaknad av utatrotation i axelleden med s.k. trumpettecken (6verarmen abduceras néar
handen fors till munnen) ar det vanligaste resttillstandet och kan i regel korrigeras kirurgiskt
fran c:a 2 ars alder.

Exempel pa andra vanliga restsymptom som i regel kan forbattras kirurgiskt ar svaghet i
armbagsbajningen, last supinationsstallning i underarmen och svaghet i
handledsstrackningen.

Dorsal subluxation i axelleden kan upptrada redan under forsta levnadsaret och bor
korrigeras kirurgiskt sa snart den upptacks. Behandlingen ar komplicerad och dessa barn bor
remitteras till plexusmottagningen i Stockholm.



Subluxation skall misstankas vid bortfall av passiv utatrotation i axelleden, om férsok till
passiv utatrotation ar sméartsam eller om det finns en palpabel uppdrivning dorsalt i
axelpartiet.

Behovet av sjukgymnastik ar storst under de forsta 18 manaderna, innan skadan ar utlakt,
och kan sedan variera men barnet bor fa traffa sjukgymnast och arbetsterapeut atminstone
1-2 ggr/ar. Barn med funktionsinskrankning i vardagsaktiviteter bor fa arbetsterapeutisk
kontakt vid behov.

| samband med operationer, vid skolstart eller nar barnen borjar med egna sportaktiviteter
kan behovet av sjukgymnastik och/eller arbetsterapi tillfalligt oka.

Alla foréldrar bor informeras om foraldragrupper och foraldraforening.

Nationell niva

Barn med svara ovre skador och alla barn med totala skador bér bedomas vid c:a 3 manaders alder
pa plexusmottagningen vid Astrid Lindgrens Barnsjukhus i Stockholm, for stallningstagande till
nervrekonstruktion.

Operation med nervrekonstruktion bor ske fore 1 ars alder. Barn opererade med nervrekonstruktion
foljs pa plexusmottagningen var 6:e till 12:e manad i minst 5 ar.

Barnen bor i 6vrigt foljas med regelbundna kontroller pd hemorten 1-2 ggr/ar.

Alla barn som undersokts pa plexusmottagningen i Stockholm kommer att kallas dit for stérre
funtionstest vid 5 ars alder.

En stor andel av de barn och ungdomar som har resttillstdnd efter plexusskador har nytta av
sekundara kirurgiska ingrepp och detta kan bedémas fran och med 2-arsaldern. Den postoperativa
traningen for de barn som opererats i Stockholm skéts pa hemorten enligt individuella
traningsprogram som utvecklas i samrad med Plexusgruppen.

Plexusgruppen i Stockholm ansvarar for konsultverksamhet och utbildning av kirurger, barnlakare,
sjukgymnaster, arbetsterapeuter samt temadagar for foraldrar och ungdomar nar det galler OBPP.

Vi svarar garna pa fragor vid behov.
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